Matefiska skola, Ostrava-Poruba, Détska 920, prispévkova organizace

Minimalni preventivni program

e Pravni vychodiska

e Dlouhodoby cil minimalniho preventivniho programu, ¢innosti a oCekdvané vystupy
v primarni cilové skupiné — déti pfedskolniho véku

e Zapojeni sekundarni cilové skupiny — rodicl

e Primarni prevence rizikovych projev( (Sikana)

e Rozpozndvani a zajisténi intervence (CAN)

e Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a zdravého Zivotniho
stylu (sebed(véra, seberozvijeni)

e Vékové smiSené tridy

e Rodice, matefska Skola a prevence

e Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik

e Hodnoceni a evaluace programu

e Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

e Skolni program proti $ikanovani

Pravni vychodiska

§ 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon

§ 18 pism. c) zdkona ¢. 379/2005 Sb., o opattenich k ochrané pred skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.

Metodické dokumenty (doporuéeni a pokyny), MSMT CR (msmt.cz)

Dlouhodoby cil minimdlniho preventivhého programu

Primarni cilova skupina: déti pfedskolniho véku

Cilem puUsobeni v oblasti prevence rizikovych projevi chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a
zpUsob Zivota v mife pfimérené jeho véku. Se socialné patologickymi jevy, jako je tyrani, zanedbavani,
Sikanovani nebo drogy (koureni) se mohou setkavat déti jiz v predskolnim véku. Je tedy duleZité zahajit
primarni prevenci pravé v dobé predskolni dochazky a poskytnout détem potrebné informace formou,

ktera je pfimérena jejich véku.

Dlouhodoby cil minimalniho preventivhého programu je zapracovan v nasem Skolnim vzdélavacim

programu, patfi mezi jeho dlouhodobé cile:

e podporovat dusevni pohodu déti, zdravi déti, zdravy Zivotni styl, respektovat pfirozend prava
a potreby ditéte.


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

e podporovat rozvoj komunikacnich dovednosti (verbdlnich a nonverbdlnich), vytvoreni
kladného vztahu ke knihdm a informacnim technologiim, jako zéklad celozivotniho vzdélavani.
(Ctenarska a informacni gramotnost)

e podporovat rozvoj socialné kulturnich postojl, naudit déti vnimat rliznost kulturnich komunit
jako samoziejmost, vést je k soudrznosti, pratelstvi a porozumeéni. (socialni gramotnost)

e zkvalitnit péci o déti s odloZzenou Skolni dochazkou a o déti ze socio-kulturné znevyhodnujiciho
prostifedi a o déti nadané.

e vést déti k schopnosti kriticky myslet, rozpozndvat a fesit problémy, nést odpovédnost za sva
rozhodnuti.

e zaméfit se na Uzkou spoluprdci s rodinou ve prospéch vSestranného rozvoje déti.

e zamérit se na prevenci Sikany a negativnich projevli mezi détmi.

Tyto cile jsou dale rozpracovany ve vzdélavaci nabidce.

Sekundarni cilové skupiny: Rodice déti a vefejnost

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projevi chovéani, a to
prostfednictvim dostatecného informovani a poradenstvi. Rodi¢e byli informovani o zdmérech
Skolniho vzdélavaciho programu, jehoz nedilnou soucasti je i primarni prevence socialné patologickych
jeva. Pfipad zanedbavani ditéte bude fesit reditelka Skoly pfimo s rodici za Gcinné spoluprace socialni

pracovnice.

Materské Skoly Détska a Vétrna se nachazi v méstském prostredi se specifickym typem sidlistni lokality.
Do matefskych Skol dochdazeji i déti z lokality, ktera se vyznacuje zvySenou koncentraci socidlné
znevyhodnénych rodin. (Ulice Délnicka, Skautskd, Porubska). Témto rodindm je vénovana zvysena

pozornost.

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problémim a
nasledkdm spojenym se rizikovymi projevy chovani (dale SPJ), pfipadné minimalizovat jejich dopad a

zamezit jejich rozsifeni.

Sekundarni prevence predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového chovani. V tomto pojeti je

,

sekundarni prevence nazev pro v€asnou intervenci, poradenstvi a lIéceni.

Primarni prevence rizikovych projevii chovani u déti je zaméfena
A/ na predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:

- Sikana, nasili,



- kriminalita, delikvence, vandalismus,

- rasismus, xenofobie,

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen ,UNL"),
- poruchy pfijmu potravy

B/ rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech
- domaciho nasili,
- ohroZovani vychovy mladeze,
- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

- tyrdni a zneuzivani déti (CAN) véetné komercniho sexualniho zneuzivani,

Syndrom tyraného a zneuZivaného ditéte - CAN (Child Abuse Neglect - Syndrom tyraného a
zneuzivaného ditéte) Rady Evropy a jeho aplikace na nase pravni normy.

Télesné tyrani

je definovano jako télesné ublizeni ditéti nebo nezabranéni ublizeni ¢i utrpeni ditéte, véetné
umyslného otraveni, nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcitd znalost ¢i dlvodné podezfeni, Ze
zranéni bylo zplsobeno anebo Ze mu védomé nebylo zabranéno.

Nas trestni zakonik takové jedndni vymezuje nejen v trestném Cinu dle § 198 - tyrani svérené osoby,

ale také v § 140 - vraZzda, § 146- ublizeni na zdravi aj.

Pohlavni tyrani

je nepatti¢né vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti, ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni
dotykani, styk ¢i vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoliv, kdo dité
zneuziva. Takovou osobou muze byt rodic i cizi osoba.

Pohlavni tyrani se déli na bezdotykové a dotykové.

Bezdotykové tyrani napf. zahrnuje setkani s exhibicionistou a Ucast na sexualnich aktivitach, kde
nedochazi k zddnému télesnému kontaktu, napf. vystavovani ditéte pornografickym videozaznamim.
Kontaktni tyrani je takové, kde dochazi k pohlavnimu kontaktu, véetné laskani prsou a pohlavnich
organu, k pohlavnimu styku, oralnimu nebo andlnimu pohlavnimu styku.

Podobné jednani nase trestné pravni normy postihuji jako trestny ¢in pohlavniho zneuzivani dle §§
187, 186 trestniho zakoniku. Pachatele |ze rovnéz stihat v soubéhu této trestné Cinnosti s trestnym
¢inem ohrozovani mravni vychovy mladezZe dle § 201 trestniho zakoniku.

Citové tyrdni

Zahrnuje chovani, které ma vazny negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani. Citové
tyrani mlze mit formu verbalnich Utok( na sebevédomi ditéte, opakované ponizZovani ditéte, ¢i jeho
zavrhovani. Vystavovani ditéte nasili nebo vaznym konfliktiim doma, nasilna izolace, omezovani ditéte,
vyvolavani situace, kdy ma dité skoro stéle pocit strachu, coz mize téz zpUsobit citové ublizeni.
Dosahuje-li jednani pachatele takového stupné, zZe psychické pUsobeni pfivodi ziskani syndromu
tyraného ditéte, ktery je zjistitelny znaleckym zkoumanim, je takovy skutek stihan jako trestny cin

dle § 198 trestniho zdkoniku - tyrani svéfené osoby. Uvadéné jednani poskozujici déti byva zjisténo



takrka vyhradné lékafri, pedagogy, psychology. Postup organ( Cinnych v trestnim fizeni je plné zavisly
na Urovni znaleckého posudku, ktery je témito specialisty vypracovan.

Zanedbdvani

je pojimano jako jakykoliv nedostatek péce, ktery zplsobuje vaznou Ujmu na vyvoji ditéte nebo dité
ohrozuje. Télesné zanedbavani je pojimdno jako neuspokojovani télesnych potreb ditéte. To zahrnuje
neposkytovani prfimérené vyzivy, obleceni, pfistfesi, zdravotni péce a ochrany pred zlem. Citové
zanedbavani je neuspokojovani citovych potreb ditéte, a to pokud se tyce ndklonnosti i pocitu ditéte,
Ze nékam patti.

Zanedbani vychovy a vzdélani je pojato jako neposkytnuti moznosti ditéti, aby dosahlo naplnéni svého
plného vzdélanostniho potencidlu, a to napfiklad neustdlou absenci ve skole, détskou praci v
domadcnosti i mimo ni. Takové urazZeni intelektudlniho rozvoje ditéte (zanedbavanim, nedostatkem
stimulace, zranénimi) ma své dalsi disledky: zaostavani a invaliditu. Popsana definice je takrka totozna
se skutkovou podstatou trestného Cinu zanedbani povinné vyZivy dle § 196 trestniho zakoniku.
Vymezeni citového zanedbavani nas soucasny platny trestni zadkon postihuje jako trestny cin
ohroZovani vychovy ditéte dle § 201 trestniho zdkoniku. Jednotlivé ptipady lze fesit rovnéz soubéhem
téchto trestnych Cinl s trestnym c¢inem tyrani svéfené osoby dle § 198 trestniho zdkoniku.

Systémové tyrani (druhotné ponizovani)

je dalsim tyranim, nebo zanedbavanim déti. Je to tyrani, které je zplsobeno tim systémem, ktery byl
zalozen pro pomoc na ochranu déti a jejich rodin.

Priklady takového tyrani jsou:

- ditéti je upreno pravo na informace,

- je mu upfeno pravo byt slySeno,

- dité je nepravem oddéleno od svych rodicu,

- zanedbdavani anebo Spatna péce v dennich zatizenich, ve Skoldch, péstounském zafizeni ¢i domové,
nebo v jiném prostredi,

- trauma zpusobené ditéti necitlivymi ¢i zbytec¢nymi lékarskymi prohlidkami,

- Uzkost zpUsobena ditéti v rdmci jeho kontaktu se soudnim systémem (napf. protahovani slySeni,
poskozovani ditéte zkusenostmi, které podstupuje jako svédek),

- odepreni rodi¢ovskych prav na informovanost a na ucast na rozhodovani, kdykoliv je to pro dobro
ditéte,

- nedostatecné sluzby ¢i zdroje pomoci tyranému ditéti, aby mohlo zUstat se svou rodinou, kdykoliv je
to mozné.

Tato velmi Siroce pojata definice neni v nasich podminkach disledné feSena. Zpravidla se nejedna o
trestnou c¢innost na ditéti vymezenou ustanovenimi trestniho zdkona. Citové poskozeni ditéte, které
je odnato soudnim rozhodnutim z rodiny, kde je zneuzivano, tyrano, neni mu poskytovana strava,
|ékarska péce a jiné zakladni potfeby, je nesporné.

O absenci citd v systému nahradni vychovy svédci cetné Utéky svérencl, ktefi utikaji z détskych
domov( a vychovnych Ustavd ke svym "nekvalitnim" rodi¢im, nebot dité ve své ptirozené touze po

kontaktu s blizkou osobou nevédomky toleruje i vazné prikofi, kterym trpi.



Hledani optimalni hranice mezi ochranou ditéte pred negativnim vlivem rodiny a negativnim
dopadem nahradni vychovné péce, zajisténi vsech prirozenych potfeb ditéteiv kritickych momentech
Zivota musi byt nadale predmétem zkoumani vsech specialistll, ktefi se touto problematikou
zabyvaji na poli sociologie, pediatrie, psychologie, pedagogiky, trestniho prava, zakonodarnych
organ( aj.

Pozn.: Uvedené definice nemusi odpovidat plné vykladu téchto pojmuU socidlni psychologie. Jsou
prevzaty z materidlu, ktery pouziva sluzba krimindlni policie.

Vychazeji z materialu CAN ( Child Abuse Neglect - Syndrom tyraného a zneuZzivaného ditéte) Rady

Evropy a jeho aplikace na nase pravni normy.

Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Zakladnim prvkem ochrany pred spolecensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravému zpUsobu Zivota
od nejutlejsiho véku, to znamena ve sloZce télesné, dusevni a socidlni, kdy tyto slozky jsou navzajem

propojeny a tvoti spolu harmonickou jednotu.

Uvedené ocekdvané kompetence podpory zdravi azdravého Zivotniho stylu budeme naplfiovat
v souladu s koncepcnimi zdméry Skolniho vzdélavaciho programu. V tydennich planech a dil¢ich
vzdélavacich projektech stanovime uéinnou motivaci a metody prace, které respektuji specifika
jednotlivych tfid a ddle promyslenou organizaci spontannich i fizenych aktivit, abychom méli

dostatecny prostor k individualnim pFistupam.

Sebedtivéra

Pfimérené védomi vlastni dlvéry vsebe je silnym ochrannym mechanismem. Soucasti zdravého
Zivotniho stylu je i zdravé sebevédomi. Vlastni sebevédomi spojené s tGctou k druhému patfi k zakladni
Zivotni kompetenci (postoji). Sebedlvéra déti je podminéna optimalni kvalitou vztahu k détem
v praktickém Zivoté. Takovym uspofadanim spolecenského Zivota, ktery umoznuje uspokojovani

potieb ditéte, a tim i zdravy rozvoj jeho osobnosti. Vztah k détem je vyrazem vyspélosti spolecnosti.

Vztah k détem a styl vychovy v sobé musi nést respekt dospélych vici détem. Déti jako rovnocenni
partnefi maji v mnoha situacich pravo fici ne, kdyz néco nechtéji. Uméni Fici ne je z hlediska ochrany
zdravi velmi pozitivni postoj. Déti nebudou umét fici ne pokusiim o nejrliznéjsi manipulace nebo
drogovému pokuseni, pokud v rodiné ¢i v materské Skole neni pfilezitost k vyjadieni nesouhlasu.
Nesouhlas nebo volba jiné alternativy nemusi byt jiz predem povaZzovany za neposlusnost, vzdor nebo

zbytecnost.

K upevnéni sebedlvéry déti slouzi zejména pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni se jevi spontanni
détské pohybové aktivity bez viditelnych zasah(l pedagogt, kdy détem je poskytovana moznost volby
samostatné ¢innosti i jeji obtiZnosti. Dité vi, Ze si samo mUZe vybrat a vyzkouset své sily. Je nutné, aby

motivace k ¢innosti vychazela z ditéte a byl respektovan jeho zajem, aby pohybova Cinnost vychazela



z vnitfni motivace, z potreby pohybu, z potteby zjistit, co umim. V nesoutézivém prostredi, bez potreby
predhonit kamarada je télesny rozvoj provazeny védomim odpovédnosti za své zdravi. Dité je

motivované, a vznikd posléze i trvald potireba pocitu libosti z naplnéni potfeby pohybu.

Umeéni realisticky odhadnout své sily, nepfecenovat ani nepodcerovat své sily, je prevenci nejen Urazd,
ale i posilenim pevného postoje vici budoucim stresim, neuspéchlm i paddm, které nepfipraveni
jedinci pozdéji mnohdy fesi zastupnym zplsobem: agresi, zneuzZivanim drog, alkoholu nebo jinym
negativnim zpUsobem. Realizaci spontannich pohybovych aktivit napomuze Skolni zahrada
s dostate¢nym vybavenim, umoZnujicim odstupriovanou $kalu pohybovych aktivit. A samoziejmé

spoluprace s rodici, ktefi chapou a akceptuji tuto formu pohybu.

Seberozvijeni

Osobni zkuSenost a proZitek ditéte davaji vznik zdkladnim kompetencim, které maji déti v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskat. Zakladni kompetence jsou utvareny jako znalosti,
dovednosti a postoje. Mezi zakladni osvojené kompetence predskolnich déti a sou¢asné i kompetence

v oblasti prevence patfi:

e znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpedi, a co mu Skodi, znat dlsledky poZivani nékterych
latek pro zdravi

e rozumét tomu, Ze zpUsob Zivota ma vliv na lidské zdravi

e zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit

e mitvytvorenou predstavu o pojmu zdvislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuiji Zivot ¢lovéka
(cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani léka)

o védét, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

e znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

e hodnotit své chovani i chovani druhych

e mit a hdjit vlastni nazor

e akceptovat kompetentni autoritu

e vnimatlidis jejich odlisnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako pfirozeny stav

e pristupovat aktivné k problémam, fesit problémy

e védét, Ze je vice moznosti feseni konfliktl

e kontrolovat extrémni projevy svych emoci a ndlad

e chovani ptizplsobovat socialnimu prostifedi, uvédomovat si socialni role

e spoluvytvaret prostfedi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence, jsou tyto déti zasaZeny v pozdéjsim
obdobi rdznymi nezadoucimi jevy, jakymi jsou agresivita, nekazen, nesnasenlivost, neschopnost resit
problémy, stres a frustrace, dochdzi i ke sebeposkozovani déti. Disledkem je poté ndchylnost ke

zneuzivani medikamentd, drog, alkoholu, Sikana, nasili, vandalismus, xenofobie apod.

Potrebné seberozvijeni ditéte je vytvareno osobni zkusenosti ditéte. Je podporovano napf. prozitkem
béhem hry. Spolecny prozitek ze hry je uznavan jako vyznamny faktor socidlniho uceni. Optimalni
¢innosti pro hry a hrani jsou ptirozené situace skute¢ného svéta. Déti si rady hraji na to, co vidi délat

dospélé a tim, Ze takovouto Cinnost zkousi, ziskavaji sebevédomi. Hra by neméla byt dospélymi pfilis



organizovana, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich vzdjemna komunikace, radost, tvorivost a
estetické podnéty i nacvik reseni konfliktl. Dospéli jsou pozorovatelé, partnefive hie a radci. Motivace
k témto cCinnostem musi vychdzet z ditéte a musi byt respektovan jeho zdjem. Pak nedochazi ani
k nedostatecné ani nadmérné stimulaci déti. Dospély pomaha organizovat ¢innost, ale nevnucuje ji.

Vysledkem je i pohoda a zdravé partnerské vztahy ve skole.

Prozitkové uceni, kdy se dité zkusenosti uci samo a spontanné, je vlastni predskolnimu véku. Nikdy
pozdéji jiz dité nepracuje samo na sobé s takovou intenzitou a efektivitou. Dité pfirozenymi cestami
sbird a zpracovava zkusenosti. Ty ziskdva predevsim tim, Ze néco déla a to co déla, proziva. Mentalité
predskolniho véku neni vlastni organizované, hromadné vyucovani frontalni metodou. Neni proto

vhodné vytvaret specialni protidrogové Ci jiné preventivni programy pro predskolni vék.

Aktivity v matefské skole vedouci k napliiovani oéekavanych vystupt

Socialni hry a hrani roli navozuji modelové situace. Nabizeji bezdééné uceni s moznosti zafadit se mezi
své vrstevniky v détské skupiné a budovat mezi nimi své postaveni. U¢i ohleduplnosti, spole¢ensky
prijatelnému zplsobu fesit konflikty a spory, spoluvytvaret prostfedi pohody ve tfidé a détské skupiné.
V ditéti se vytvari pocit zdkladni jistoty, Ze takovyto svét je sprdvné misto pro Zivot. Vysledkem je
nastaveni détské psychiky, které Ize vyjadfit vétou,, ja jsem sprdvny a na spravném misté". V dospélosti

se tomu pak fika zdravé sebevédomi, optimismus, pozitivni mysleni.

Dobrou aktivitou je mimo namétové hry i spolec¢nda stavba nebo spolec¢nd kresba na jeden namét.
Spolecna kresba neni souctem kreseb jednotlivcd. PFi kresbé jednotlivci reaguji jeden na druhého a
podle toho je kresba rozvijena. Pti spole¢nych stavbach déti diskutuji, hledaji a navrhuji reseni.

Dospélého potrebuji jen jako radce a divaka.

Rozvoj spolecenskych vztahl a komunikacni dovednosti podporuje vhodné i dramaticka vychova.
Zaméfime se predevsim na dramatické vyjadiovani predstav, péstovani dovednosti vyjadfit své pocity.
Formou dramatu lze déti postavit do situace, kdy individualné reaguji - Ihostejné, zvédavé, se zajmem,
konstruktivné. Tyto dramatické prozitky déti, které nejsou v pribéhu hry pedagogem ovliviiovany, jsou
pozdéji zakladem pro vzajemné vysvétlovani, objasfiovani a odpovédi na otdzky. Ze strany dospélého
tedy nejsou pouze preddvdny jiz hotové poznatky prostfednictvim poucovani a vysvétlovani.
Nedochazi k pfilis racionalnimu, hotovému a uzavienému vykladu svéta. Nejde o to naplnit détskou

mysl, ale probudit aktivni zajem ditéte objevovat a uplatnit a ukazat, co umi, zvladne a dokaze.

Hrou motivované cinnosti dramatické, ndmétové a konstruktivni slouzi k osvojovani pojmu a poznatkt
zdravého Zivotniho stylu. Realizace v ¢innostech, které odpovidaji seberozvijecim potfebam déti,
prevence poskozeni zdravi a zdravy Zivotni styl jsou smyslem vychovné vzdélavaci prace s détmi, jez

umozni détem osvojit si prvky prevence.



Prvotni je iniciativa ditéte. Respektovani predskolniho ditéte a spontanni hry jsou zakladnimi principy
rozvoje déti v materské Skole. Pedagog by mél vést vychovnou praci skryté, ale cilené a dat détem

zaklady prosocialniho chovani, a tedy i prevence Sikany, nasili a jinych socidlné patologickych jeva.

Vychovna priace, jejiz smysl spociva v prozitku ditéte, a ne pouze v ptipravé na skolu, plni podminku
k vytvoreni spravnych kompetenci ke zdravému Zivotnimu stylu, a tim i k prevenci spolecensky
nezadoucich jevll. Materska skola si tak neklade cile, které by nevychazely z potfeb déti. Pobyt

v takovéto materské Skole je zdravy a je zdrojem pohody.
Vékové smisSené tridy

Vytvareni socidlnich kompetenci a prosocidlniho chovani je velmi pfirozené dosaZitelné ve vékové
smiSenych tfidach déti.

Podle nasich zkuSenosti se domnivdme, Ze heterogenni skupina je pfirozenéjsi a Iépe odrazi pfirozené
spolecenské prostiedi. Nenaplnuji se Uvahy o tom, Ze by starsi déti zaostavaly. Starsi déti ve smiSené
tfidé jsou samostatné;jsi, maji pocit dlleZitosti a odpovédnosti. Mladsi napodobuiji starsi kamarady.
Vékové smiSené sloZeni tfid vyznamné pfispiva k socidlnimu zrani déti. Déti jsou k sobé ohleduplné,
umi si vzajemné naslouchat, nevyskytuji se projevy agrese. Jejich hra je tvofiva, s prvky fantazie,
schopnosti kooperace, jsou komunikativni k sobé vzdjemné i k dospélym, jsou pozitivné naladény. Umi

vyjadfrit sv(j nazor a zdlvodnit svij postoj a rozhodnuti.

Vékové smisené tfidy maji své prednostii pro rodice déti. Tak jako nejmensi déti tvofi ve tfidé mensinu
a rychle zapadnou do vytvorené hierarchie a vzitych pravidel, tak i rodi¢e novych déti se snadno vpravi
do novych podminek, rychle se zorientuji a zapoji se v rodi¢ovské skupiné Uplné stejnym mechanismem
jako déti. Matefska skola se tak podili na vytvareni postojli ke zdravému Zivotnimu stylu a prosocialniho

klimatu nejen u déti, ale i na pozitivni zméné postojli u dospélych rodica.
Rodice, matefska Skola a prevence

Vztah skoly a rodi¢d by mél byt pokladan za ukazatel kvality materské Skoly. Zp(sob organizace Zivota
v materské skole je podminkou dobrého rlstu zdravé generace. Jen tak zabranime tomu, aby do prvni
tridy zakladni Skoly vstupovaly déti s docela slusnou zdsobou vzorcl chovani, které maji daleko do

idealu.

Rodinna vychova je zaklad, na kterém skola stavi. Obcas je tfeba tyto zaklady vice ¢i méné poopravit,
na nékterych nelze stavét vibec. Néktera rodina uplatfiuje nadmérnou péci, nékde jsou kladeny
neodpovidajici poZzadavky na dité. Nékdy je ditéti naopak dana naprosta volnost. Nékde je mala péce
zdlGvodnéna nedostatkem c¢asu nebo je maly zajem o dité. To vSe ztéZuje orientaci déti v Zivoté a jejich

pozitivni socializaci.



Tato situace klade vysoké naroky na profesionalitu a lidskou kvalitu pedagogu. Pfi nevstficném postoji
rodiny je moznost matefské Skoly pfispét ke zdravému rozvoji déti velmi ztizena. Rodice vkladaji do
déti své schopnosti i neschopnosti, talent nebo jeho nedostatek, vytrvalost nebo nevytrvalost, a
zejména svlj vzorec chovani. Materska skola mize pti dobré spolupraci s rodinou mnoho jiz zaloZenych
rizikovych prvkd chovani eliminovat. Pfi nezdjmu skoly i rodi¢u se ale jiz v prostfedi materské Skoly
¢asto vyskytne nasili, Sikana, omezovani prdv, agrese, a poniZovéni. Ze se stémito socidlné

patologickymi jevy setkdvame jiz v prostfedi nejmensich, je smutnou skutecnosti.

Navozeni otevieného a oboustranné prospésného vztahu s rodici je proces, do kterého jsou rodice
vtahovdani prosttednictvim déti. Pohodové, oteviené klima v mateiské Skole, dité aktivni, samostatné
a sebejisté, zlepsSuje spoluprdci s rodi¢i a jejich podporu Skolni prace a samoziejmé rodice zpétné

pozitivné ovliviuje.
Vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence
V ramci dalsiho vzdélavani studium téchto materiall

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a student’ ve Skolach a
$kolskych zafizenich. ¢.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k fedeni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich. ¢.j. MSMT-22294/2013-
1

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pFi prevenci a pfi vyetfovani

kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.: 14 423/99-
22)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaka ve Skolach a skolskych zafizenich
(Gj.: 29 159/2001-26)

PhDr. Michal Kol4t, Praha: Sikana v mate¥ské gkole: diferencialni diagnostika-jak rozliovat ikanovani

od skadleni
Kolar, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-014-3.

Hodnoceni a evaluace preventivniho programu

Reditelka:

e hospitacni a kontrolni ¢innost, pohospitacni pohovory



Vsechny pedagogické pracovnice:

e pisemné hodnoceni po ukonceni integrovaného bloku
e analyza Uspésnosti napliovani cil(l z oblasti primarni prevence — leden, ¢erven

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

DuleZité je i zapojeni a spoluprace vsech zainteresovanych subjekt( jak resortu skolstvi (PPP), tak i
resortd participujicich a na primdrni prevenci spolupracujicich (MPSV, MZ, MV, Policie CR, OSPOD
apod.).

Oblast skolstvi

Pedagogicko-psychologicka poradna, prispévkova organizace
Kpt. Vajdy 1a, 700 30 Ostrava — Zabreh,

Oblast zdravotnictvi

détsti |ékafi

Oblast socialnich véci

oddéleni socidlné-pravni ochrany déti a mladeze

Oddéleni se zabyva predevsim ochranou prava ditéte na pfiznivy vyvoj, fddnou vychovu a ochranu
opravnénych zajmu ditéte. PUsobi na obnoveni narusenych funkci rodiny a vykonava poradenskou a

vychovnou €innost. Volat i v piipadé, Ze dité si zakonny zastupce nevyzvedne z MS

Policie CR, Méstska policie

Zakladni pojmy

Co je Sikana? Jakékoliv chovani, jehoZz zadmérem je opakované ubliZovat, ohroZovat nebo zastrasovat
jiného ¢lovéka, pfipadné skupinu lidi. zahrnuje jak fyzicky utok v podobé biti, poskozovani véci druhé
osobé, tak i utok slovni v podobé vydirani, nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. VétsSina
pfipadid Sikany se mezi détmi odehrava ve skole, na cesté do Skoly nebo ze skoly, pfipadné v okoli
bydlisté. Nebezpecnost Sikany spocivd predevsim v zdvaznosti, dlouhodobém plsobeni a s tim
souvisejicich nasledcich v oblasti dusevniho a fyzického zdravi.

Druhy Sikany

Fyzickd agrese - agresor pouziva k Sikanovani obéti fyzické nasili, popripadé predméty, kterymi ucini
sv(j utok dliraznéjsi.

Slovni agrese a zastrasovani - agresor obéti vyhroZuje fyzickym Utokem, zastrasuje ji, nadava ji, vysmiva
se ji, nebo ji zesmésnuje.



Kradeze, niceni a manipulace s vécmi - agresor obéti nic¢i a odcizuje véci, nebo si véci "pajcuje" a vraci
je znehodnocené.
Nasilné a manipulativni ptikazy - agresor nuti obét k riznym nepfijemnym ¢innostem a tkoldm.

Kdo byva détskou obéti Sikany?

e dité, které se neumi nebo nemuize branit

e dité, které se jakymkoliv zplsobem odlisuje od ocekavaného priméru (nosi bryle, ma
nadvahu, pfistéhovalo se)

o dité fyzicky slabé, popf. uzaviené, které tézko navazuje kontakt s ostatnimi

e dité dusevné zaostalejsi nebo pomalejsi v uvazovani

e dité jiné barvy pleti, ¢asto ptislusnik ndrodnostni mensiny

o dité nadprimérné dusevné vybavené, détsky genius

Jak pozname dité - agresora?

e byva zpravidla starsi, télesné zdatny, agresivni k vrstevniklim a mnohdy i k ucitelim, miva
kazenské problémy muZe byt i vSeobecné oblibeny, temperamentni, sebevédomy, méné
nadany a nékdy az prekvapivé nebezpecny

e v kolektivu ¢asto vystupuje v roli vidce

e pochazi ¢asto z rodiny, kde je fyzické, popt. psychické nasili pouzivano jako bézny prostiedek
komunikace

ek maskovani svych ¢inG ¢asto pouziva ,dlvéryhodné” vysvétleni, které se snazi opfit o tvrzeni
svych obdivovatelt

Jaké nasledky mizZe mit Sikanované dité?

e v dlouhodobém horizontu mize Sikana vést k poskozeni fyzického a psychického zdravi

e poskozeni byvaji mnohdy nendvratného charakteru, osobnost jedince je narusena dfive, nez
se stacila plné rozvinout

e dochazi k pretrhavani citovych vazeb na své nejblizsi

e ponizovani lidské distojnosti vedouci ke ztraté davéry k autoritam, ktera je doprovazena
ztratou iluzi o celé spolecnosti, kterd nedokaze garantovat alespont minimalni ochranu pred
nasilim slabym a bezbrannym jedincim spolecnosti

V materské Skole se mohou vyskytovat prvky Sikany a spiSe zarodecna stadia tohoto destruktivniho
fenoménu. Skryta a nelécend pocatecni Sikana pusobi i zde velké skoly a trapeni.

Po odborném a bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli vhodny zplsob ndpravy. Podle situace
kombinuje tyto metody:

e Rozhovor s ditétem, které ublizuje. Napfiklad srozumitelné sdélime ditéti, Ze porusilo
stanovena pravidla. Jakmile je to mozné ocenime jeho zlepseni.

e Zavedeni ochranného rezimu obéti. V pocatku pro jistotu nastavime pfisnéjsi dozor.
V nékterych komplikovanéjsich pfipadech obét a Utoénika od sebe oddélime. Neni vhodné
konfrontovat agresora s obéti.

e Prace se skupinou. VyuZijeme preventivni program, v némz déti ziskdvaji Zadouci vzory

s v

chovania zaroven se mohou ,,dotknout” pocitl toho, komu je ubliZovano. Vhodné jsou ¢innosti



podporujici spolupraci, pfi nichZ nejsou vitézové a poraZeni. VyuZzit se daji pohadky ci pribéhy
a jejich dramatizace.

Rozhovor s rodici ditéte-agresora. Mluvime s nimi, aZz tehdy kdyz je situace zmapovana.
DuleZita je maximalni snaha je ziskat pro spolupraci. Nejbezpecnéjsi je, kdyZ rozhovor povede
pracovnik MS. Rozhovor rodi¢d obéti s rodici agresora je velmi rizikovy.






